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ОБ АВТОРЕ
Манелис Наталия Георгиевна закончила факультет психологии МГУ. Она кан-

дидат психологических наук по специальности «нейропсихология» и специалист, 
работающий с детьми с особенностями развития (аутизм, СДВГ, задержка психи-
ческого и речевого развития). Автор более шестидесяти научных статей и мето-
дических пособий для специалистов, оказывающих помощь детям с нетипичным 
развитием. Основатель и первый главный редактор журнала «Аутизм и нарушения 
развития» (2003—2015).

Участник телевизионного проекта ТНТ «Няня спешит на помощь», в котором 
психологи помогали родителям разобраться в причинах и справиться с проблем-
ным поведением детей. Опыт, полученный во время этой работы, описан в книге:

«5 дней с суперняней, которые научат вас общаться с вашим ребенком: Наталия 
Манелис», 2013 г. Издательство Рид Медиа

Вы можете написать Наталии Георгиевне электронное письмо по адресу: 
manelisng@mgppu.ru

ВСЕ КНИГИ СЕРИИ
«Мамина просьба». Мама попросила посолить суп и вот что из этого вышло.

«На что это похоже?». Лиза и Марк пошли гулять. Как интересно смотреть на об-
лака и придумывать на что они похожи. Но началась гроза, всё вокруг изменилось, 
привычные вещи теперь не похожи на самих себя. А на что?

«Папа запутался».  Лёва не выговаривает звук Р, и папа не всегда его понимает. 
Как быть?

«Лева потерялся». Вся семья отправилась в магазин. Там много чего надо найти. 
И не только нужные продукты. Но и … Лёву.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

•	 Спросите ребенка, куда собирается семья. Обсудите рисунок на 
2-й странице. Объясните, что такое список продуктов и зачем он 
нужен (чтобы ничего не забыть).

•	 Обсудите рисунок на 6-й странице. Какое настроение у всех чле-
нов семьи и почему? Объясните ребёнку, что люди могут пережи-
вать, волноваться не только за себя, но и за других.

•	 На 8-й странице попросите ребёнка определить эмоции Лёвы 
и других. Поговорите об этом.

•	 После того, как прочитаете книжку, попросите ребёнка предста-
вить ситуацию в которой кто-то потерялся. Или разыграйте её по 
ролям. Спросите, что ребёнок посоветует потерявшемуся и убе-
дитесь, что он запомнил, что нужно делать в такой ситуации.
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Сегодня воскресенье. Вся семья дома. 
За завтраком мама сказала: «Сегодня 
идём гулять в парк, но сначала надо 
заехать в магазин и купить продукты».



2

«Вот список продуктов, которые 
надо купить», — сказала мама.
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