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Посвящается всем прекрасным, сильным и способным 
на многое девочкам в аутистическом спектре, 

которые проходят порой непростой процесс 
превращения в прекрасных, сильных и способных 

на многое женщин.
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ВВЕДЕНИЕ

Людей бывает так непросто понять, особенно, если ты 
в аутистическом спектре, который включает в себя син-
дром Аспергера. Иногда они не говорят об очень–очень 
важном. Иногда велят не говорить о чём-то при всех, а 
потом ты слышишь, как именно об этом болтают на пе-
ремене или рассказывают по  радио. Бывает, рассказы-
вают про одно и то же, но совсем по–разному. Например, 
подружка говорит, что в курении нет ничего плохого, а 
родители говорят, что курить нельзя. Так можно и  за-
путаться. Но когда знаешь факты, всегда проще. В этой 
книге ты найдешь много важных фактов. О них нечасто 
говорят, но всё равно они очень важны. Будешь знать эти 
факты — будешь лучше готова к некоторым изменениям, 
которые произойдут с тобой, когда станешь подростком.

С  тем, кто взрослеет, всегда случается много перемен. 
Некоторые из перемен могут оказаться трудными. Ведь 
это так чудно, когда твое тело меняется, когда подружки 
начинают вдруг непрерывно болтать о мальчиках, когда 
мама требует, чтобы ты принимала душ каждый день! 
Зато, когда знаешь причины изменений и знаешь, как 
теперь себя вести, становится не так уж и трудно.

Во  взрослении есть масса приятного. Можно позже ло-
житься спать. Можно делать такие вещи, которые в дет-
стве не разрешили бы, и ходить туда, куда раньше не пу-
стили бы. Все растут, все меняются – это часть жизни.
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Не было бы этих изменений, и никто никогда не научил-
ся бы ничему новому и не сделал бы ничего нового. Ни-
кто не изобрёл бы такие штуки как самолет и интернет, 
если бы все мы вечно оставались детьми!

Из  этой книги ты узнаешь об  всём, что будет происхо-
дить с  твоим телом, как оно будет меняться в  ближай-
шие несколько лет. Ты узнаешь и о том, почему классно 
быть девочкой, и что хорошего в том, чтобы быть в спек-
тре. А ещё ты узнаешь про новые чувства, которые могут 
у тебя возникать, и как с ними справляться.

Ты прочтёшь о половом созревании, когда гормоны — по-
лезные химические вещества в твоём организме — начи-
нают тебя менять и превращать из девочки в женщину.

У девочек половое созревание начинается где-то в 8–13 лет 
и  заканчивается в 15–17 лет. Во время и после полового 
созревания с твоим телом будут происходить самые разные 
перемены. Например, грудь станет больше, а кожа — чуть 
жирнее. Однако у  всех девочек эти перемены наступают 
в разное время и происходят у кого-то быстрее, а у кого-то 
медленнее. Твоё тело само решит, какая скорость подойдёт 
именно тебе. Что-то из описанного в этой книжке, возмож-
но, у тебя уже началось, а что-то ещё нет.

Очень может быть, что, прочитав книжку, ты захочешь 
узнать о какой-то теме побольше. Могут возникнуть во-
просы. Поверь, даже взрослые не всегда до конца всё это 
понимают! Задавать вопросы, если что-то тебе не понят-
но, очень–очень правильно.

Некоторые темы в  этой книге — очень личные. Когда 
речь идет о чем-то личном, это значит надо очень осто-
рожно выбирать, с кем и где можно об этом поговорить.
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О многих вещах, о которых говорится в этой книге, стоит 
говорить только с родителями, другими взрослыми, кото-
рым ты доверяешь, и близкими друзьями. Если не увере-
на, с кем можно поговорить на эти темы, то спроси у ро-
дителей или взрослых, которым доверяешь.
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«Взросление. Руководство для девочек» рассказывает о том, 
что нужно знать о подростковом возрасте и половом созре-
вании. В книге объясняется, как будет меняться тело, как 
соблюдать гигиену, носить лифчик и справляться с прыща-
ми! Ты найдёшь отличные подсказки, что такое настоящий 
друг, каково это, когда влюбляешься, как безопасно пользо-
ваться интернетом и, самое главное, — о том, что каждый 
человек прекрасен по-своему, и поэтому стоит радовать-
ся тому, что все мы разные! Отличное пособие, как быть 
тинэйджером, для девочек в возрасте 9–14 лет.

ДАВИДА ХАРТМАН  — старший педагог-психолог 
с пятнадцатилетним опытом работы с детьми и под-
ростками с РАС. Кроме того, она даёт консультации, 
читает лекции и проводит обучение по целому ряду 
тем, связанных с  поддержкой и  обучением детей 
с РАС. Давида проживает в Килкенни, Ирландия.

МАРГАРЕТ ЭНН САГС  — обладатель степени ма-
гистра по  визуальной коммуникации (MA in Visual 
Communications), полученной в Национальном кол-
ледже искусства и  дизайна (National College of Art 
and Design) в Дублине. Кроме того, она имеет честь 
быть членом Гильдии иллюстраторов Ирландии. 
Помимо любимого занятия — рисования в собствен-

ной студии — Маргарет Энн также преподаёт искусство иллюстра-
ции в  Колледже дополнительного образования в  Балифермоте 
(Ballyfermot College of Further Education).

ДРУЖБА, ЛИФЧИК, САМОУВАЖЕНИЕ, ГИГИЕНА... 
“ВЗРОСЛЕНИЕ. РУКОВОДСТВО ДЛЯ ДЕВОЧЕК” 

РАССКАЖЕТ ВАМ ВСЁ ОБ ЭТОМ.
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